
  

  
      

MENUS DE JANVIER A FÉVRIER 2022 
 
 
 

Semaine du 3 au 7 janvier 2022 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
Céleri mayonnaise 

 
 

Lasagnes Bolognaises 
 
 

Yaourt sucré Bio 
 

Fruit 

 
Carottes râpées 

 
Emincé de poulet  

à la crème 
 

Riz 
 

Camembert 
 

Yaourt aromatisé 

 

Salade de pâtes 
multicolores 

 
Gratin de chou-fleur 

au jambon 
 

Petit suisse sucré 
 

Galette des Rois 
à la Frangipane 

 

Salade au boulgour Bio 
 
 

Parmentier de lentilles 
 

Petit moulé nature 
 
 

Galette des Rois 
à la Frangipane 

 

Crêpe au fromage 
 

Colin Meunière 
 

Haricots verts 
 

Pont l’Evêque AOP 
 

Mousse au chocolat 

 
 
 

Semaine du 10 au 14 janvier 2022 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Betteraves vinaigrette 
 

Coquillettes au jambon 
 
 

Fondu Président 
 

Gélifié chocolat  

 
Salade Esaü 

 
Fallafels végétaux Bio 

 
Semoule 50% 

Mélange de légumes 
oriental 50% 

 
Coulommiers 

 
Fruit 

 
 

Potage à la tomate 
 

Sauté de porc au chorizo 
 

Lentilles maison 
 

Petit moulé nature 
 

Ile flottante 

 

Crêpe au fromage 
 

Paupiette de dinde 
aux champignons 

 
Bâtonnière de 
légumes 50% 

Riz et crème 50% 
 

Emmental à la coupe 
 

Fruit 

 
 

Pâté de foie 
 

Waterzoï de poisson 
 

Pommes vapeur locales 
 

Petit suisse aromatisé 
 

Gâteau au yaourt 
maison 

 
 
 

Semaine du 17 au 21 janvier 2022 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
Potage à la tomate 

 
Haché de veau  
sauce tomate 

 
Carottes 50% 

Riz 50% 
 

Yaourt sucré 
 

Fruit 

 
 

Terrine de campagne 
 
 

Hachis Parmentier 
 
 

Fromage blanc aux 
fraises de la ferme de la 

Chapelle Brestot 

 

Chou blanc 
vinaigrette 

 
Boulette de bœuf 
sauce basquaise 

  
Blé 

 
Camembert 

 
Chou vanille 

 
Salade de boulgour et 

betteraves 
 

Flan d’épinard 
 au fromage 

 
Pommes rissolées 

 
Yaourt sucré Bio 

 
Madeleine 

 
Carottes râpées 

 
Emincé de poulet  

au paprika 
 

Chou-Fleur béchamel 50% 
Boulgour 70% 

 
Gouda à la coupe 

 
Coupelle pomme 

 
 
 



  

 
 
 

Semaine du 24 au 28 janvier 2022 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Saucisson à l’ail 
 

Beignets de légumes 
 

Purée de lentilles corail 
 

Crème de gruyère 
 

Flan nappé caramel 

 

Salade de chou chinois 
 

Rôti de bœuf  
 

Carottes bâtonnets  
à la crème 

 
Petit suisse sucré 

 
Mini Brownie 

 

 
Salade verte 

 
Râclette 

 
 

Camembert 
 

Segments de pomelos 
au sirop  

 

Pomme de terre 
vinaigrette 

 
Cordon bleu de volaille 

 
Haricots verts 

 
Edam à la coupe 

 
Gâteau maison  

au chocolat 

 
 

Taboulé oriental 
 

Brandade de poisson 
 
 

Fromage bûchette 
 

Fruit 

 
 
 

Semaine du 31 janvier au 4 février 2022 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Salade de riz 
 

Macaronis aux  
légumes provençaux 

 
Petit moulé nature 

 
Biscuit fourré fraise 

 

NOUVEL AN CHINOIS 

 
Soupe chinoise  

 
Emincé de poulet  

au caramel 
 

Riz 
 

Yaourt sucré Bio 
 

Cocktail de fruit 

 

 
 
 

Repas Chandeleur 

 

 
Salade verte 

 
 

Tartiflette 
 
 

Crêpe bretonne 
et confiture fraise 

 
 

Rillettes 
 

Potée de lentilles  
aux dés de jambon 

 
 

Neufchâtel AOP 
 

Coupelle pomme fraise 

 
 
 

Semaine du 21 au 25 février 2022 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
Céleri râpé sauce rose 

 
Nuggets de poulet 

 
Haricots verts 

 
Emmental à la coupe 

 
Purée de pommes Bio 

 
Carottes râpées Bio 

 
Emincé de volaille aux 

épices douces 
 

Pommes vapeur 
 

Petit suisse aromatisé 
 

Ananas frais 

 

Saucisson à l’ail 
 

Couscous 
 
 

Petit moulé ail et fines 
herbes 

 
Entremets vanille 

 

Salade de boulgour 
 

Cœur de colin  
crème de ciboulette 

 
Frites 

 
Yaourt aux fruits rouges 
de la ferme du Coudroy 

 
Salade verte 

 
Farfalle à la bolognaise 

 
 

Petit suisse sucré 
 

Gâteau maison  
aux 4 épices 

 

 
 

 
 
 


