MINISTERE DE L’INTERIEUR
DIRECTION GENERALE DE LA POLICE NATIONALE

Plimered + Egalind + Fratembid

REPUBLIQUE FRANGAISE

PREFET DE ZONE DE DEFENSE ET DE
SECURITE OQUEST

SECRETARIAT GENERAI’_ POUR L’ADMINISTRATION
DU MINISTERE DE L’INTERIEUR DE LA ZONE OUEST

DOSSIER DE CANDIDATURE
A UN EMPLOI

D’ADJOINT DE SECURITE

A renvoyer a I'adresse suivante:

delreg37-recrutads@interieur.gouv.fr

ou par voie postale:

SGAMI OUEST
BUREAU ZONAL DU RECRUTEMENT
30 RUE DU MURIER
BP 10700
37542 SAINT-CYR SUR LOIRE

AU PLUS TARD LE 16 MARS 2021

(le cachet de la poste faisant foi pour les
dossiers envoyés par la voie postale)
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Généralités sur les conditions de recevabilité des candidatures

® Secules sont recevables les candidatures répondant aux conditions suivantes :
- étre de nationalité frangaise,
- avoir un age compris entre 18 ans et moins de 30 ans a la date d’incorporation effective au
sein d’une structure de formation de la police nationale.

® Aucune condition de diplome n’est requise pour postuler a un emploi d’adjoint de sécurité.

® Les criteres physiques (acuité visuelle égale a 15 dixiemes pour les deux yeux, audition,
sante genérale, aptitude au service de jour et de nuit, non usage de produits illicites, etc..)
et de moralité¢ guidant la sélection sont ceux qui prévalent pour le recrutement des gardiens

de la paix.

® Il ne peut étre déposé plusieurs candidatures concomitamment sur 1’ensemble du territoire
national (un seul dossier a la fois sur I’ensemble du territoire national).

Liste des documents a fournir

1. Le formulaire de demande de candidature a un emploi d’adjoint de sécurité diment
renseigné, certifiant sur I’honneur 1’exactitude des renseignements fournis (formulaire type joint au dossier).

2. Une fiche de veeux d’affectation (formulaire type joint au dossier).

3. Pour les candidats mineurs, une attestation signée par les parents les autorisant a concourir.

Vos convocations seront envoyées directement par messagerie a 1’adresse
z f S électronique renseignée dans votre dossier d’inscription au plus tard 10 jours avant

la date des épreuves.

Si vous n’avez pas recu votre convocation a cette date, pensez a vérifier le courrier

indésirable (« spam ») de votre messagerie.

En tout état de cause, il vous appartient de contacter le service gestionnaire si vous

ne disposez pas de ce document dans les dix jours qui précédent I’épreuve.



E _. DEMANDE DE CANDIDATURE
Librts + Bgas » Foaovni A UN EMPLOI ANNEE : 2021

REPUBLIQUE FRANCAISE ,
PREFET DE ZONE DE DEFENSE ET DE D’ADJOINT DE SECURITE ZONE : OUEST

SECURITE QUEST

Je

SOUSSIGIO(€) ..ottt et et at e e et e ettt e ettt e ettt e et e e et e e et e e an

Epouse L e e e e e e e e e e aaaaaaes
(NOM en lettres majuscules puis prénoms avec soulignement du prénom usuel)

Née) le: ... A [ e (les personnes mineures doivent obligatoirement fournir une

auttestation de leurs parents les autorisant a participer aux épreuves)

a (commune, AEPATTEIMENE €F PAYS).....c.oeeeeeeieieeiee et e e et et e et e e e

A 15 0] 11 F Sexe :FO MO

RESIAANT & (adresse cOmPIBIE) & ....ooooveeeeeeeeeeeiie et eeeee e e e e e e e e e s s e se bt e e e e e e e e ssaaraereeeeeeas

Code postal : ......cccc....... VILLE e

Code INSEE (numéro de sécurité sociale) : ..... [, /... [ ... [ oo, [, /...
N° de téléphone ou le (Ia) candidat(e) peut étre contacté(e) : ......ccccevveevereveennens

Situation de famille (entourer ou souligner la bonne réponse) : célibataire, marié(e), veuf(ve), divorcé(e),
pacsé(e), concubinage, nombre d'enfants le cas échéant : ..............

Date du mariage, du divorce, du Pacs, de la déclaration de concubinage : ........ A VA

Pour chaque ENFANT, préciser le sexe, le prénom usuel et la date de naissance :



Antécédents professionnels (indiquer tous les emplois occupés et pour chacun d'eux, la nature et la durée ainsi que l'adresse et la

qualité des employeurs successifs) .

Service National

Recensement effectué : (J oui OJ non
Appel de préparation a la défense effectué : (3 oui OJ non



Renseignements complémentaires

Etes-vous en situation de handicap ?

3 Oui

0 Non

Si oui, souhaitez-vous des aménagements :
x pour I’épreuve écrite O oui (J non
x pour I’épreuve orale (3 oui OJ non

(les épreuves sportives se déroulent de la méme manicre pour I’ensemble des candidats).

Je certifie sur ’honneur I’exactitude des renseignements portés ci-dessus.
Je certifie également ne pas avoir déposé simultanément plusieurs dossiers.
Toute fausse déclaration entrainera le rejet systématique de ma candidature.

SIGNATURE
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PREFET DE ZONE DE DEFENSE ET DE
SECURITE OUEST

ZONE : OUEST

Dans le cadre de votre candidature a un emploi d’adjoint de sécurité, vous avez la possibilité d’émettre 1,
2 ou 3 veeux d’affectation parmi les départements qui recrutent (voir liste figurant sur la premiere page
du dossier) ou, s’ils sont tous ouverts au recrutement, parmi 1’ensemble des départements situés dans le
ressort de la zone de défense et de sécurité au titre de laquelle vous postulez (voir tableau ci-apres).

ATTENTION : vous serez affecté(e) dans I'un de ces départements et vous devrez y exercer vos
fonctions d’adjoint de sécurité¢ pendant la totalité de votre engagement (3 ans renouvelable une fois,
soit 6 ans au maximum). Vous devez donc réfléchir de maniére approfondie aux implications de votre
choix, notamment en ce qui concerne un éventuel éloignement de votre domicile actuel.

B POUSE ettt et e e ettt e e ettt e e et e e e e ettt e e e ettt e e e e bbaeesenabteeeeann
(NOM en lettres majuscules puis prénoms avec soulignement du prénom usuel)
souhaite exercer mes fonctions d’adjoint de sécurité dans ’un des départements suivants :

(de 1, 2 ou 3 choix, classés par ordre de priorité)

SIGNATURE

Le choix du département dans lequel vous exercerez vos fonctions d’adjoint de sécurité tiendra
compte non seulement des souhaits ainsi exprimés, mais €galement des besoins des services de police
situés dans les différents départements de la zone concernée.

Un candidat refusant a trois reprises une affectation dans un département correspondant a ses veeux
sera radié du vivier (indépendamment de la durée de validité de son inscription sur la liste des candidats
sélectionnés qui est normalement de deux ans).

Par ailleurs, I’Administration pourra étre amenée a vous proposer une affectation dans un
département que vous n'aviez pas choisi initialement. La durée de validité de votre inscription sur la liste
des candidats sélectionnés sera alors allongée de deux a trois ans.



Liste des départements rattachés a la zone de défense et de sécurité Quest

Zone Ouest

14 Calvados — 18 Cher — 22 Cote-d'Armor — 27 Eure — 28 Eure-et-
Loir — 29 Finistére — 35 Ille-et-Vilaine — 36 Indre — 37 Indre-et-Loire
— 41 Loir-et-Cher — 44 Loire-Atlantique — 45 Loiret — 49 Maine-et-
Loire — 50 Manche — 53 Mayenne — 56 Morbihan — 61 Orne — 72
Sarthe — 76 Seine-Maritime — 85 Vendée




ADJOINT DE SECURITE

EPREUVES SPORTIVES

Tout candidat doit &fre en possession d'un certiical medical d'aptituda dalivre par un madecin de son chaix.

La chranalogia de réalisation des tests et la suivante :
@ izst de résistance musculaire en isométrie ;
@ test d'endurance cardio-respiratoire.

Tout échec a un seul des deux tests est éliminatoire.

Avant la commencameant du premiar test, le rasponsable an activitds physigues at professionnalles en charge da
la réalisation des éprauves, dinge das axercices visant axclusivarmeant l'achauffement rmusculaire at articulaire des
candidats, les échautfernants 4 dominante cardio-respiratoire sont 4 proscrire, &lan de nature & comprametire la
borne réalisation du sacond tast.

Chaque test dait &fre démontrd at expliqué par I'évaluateur préalablament & sa réalisation.

Ciuinze (15) minules de récupération passive minimum doivent impérativermant dtre cbservées enfre la fin du premier
tast et le commancemant du second.

PREMIERE EPREUVE

= TEST DE RESISTANCE MUSCULAIRE

Le test consiste a consarver la position dite de = gainage » (appui facial sur les avant-bras) pendant un temps
déterminé.
Les critares & respactar sont les sunants

b les coudes, a laplormb des apaulas, forment un angle droil entre les bras af les avant bras posss au sol ;

b leg pieds sonl joints ;

¥ |e candidat dail maintenic la rectitude de laxe Ble-ronc-fambes, jambes lenduss.

Au signal du formateur, e candidat prend la pesition décrite ci-dassus.
La prisa de position a5t cormges S nacassaira par & lormateur avant e déclanchament du cample & rabours.

Lt K
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= BAREMES

FEMMES

Le maintien da la position pendant una durée de 1mn15s valide la réussite au test.

L'arrét volontaire ou le non respect des consignes, obsenvé et signalé a deux raprises, avant la fin du compte a
rebours da 1mn15s est éliminataire.

HOMMES

La maintien da la position pendant una durée de 1mndSs valide la réussite au test.

L'arrét volontaire ou le non respect des consignes, obsend el signalé a deux reprises, avant la fin du compte a
rebours da 1rmnd5s est éliminataire.

DEUXIEME EFREUVE

=TEST "ENDURAMNCE CARDIO-RESPIRATOIRE

La test consiste & accomplir des allers et retours sur une distance de 20 meétres, a une vilesse progressivement
accéléréa.

Une bande sonpra raale |a vitasse an émattant das sons & interalles rdouliers ef annance la progression du candicat
en termes de paliars el de fractions de paliars exprimées en lamps (ex : palier 4, palier 7 — 45 sacondes).

L'épreuve commenca lertament, 4 8 kivh, puis le rythrma augments progressivement toutes les minutes.

Au départ, le candidat dispess de daux minutes pour calouer sa vilesse da course sur las signaux sonoras. A chanua
signal sonare, il doit ajuster sa course pour s retrouver & una das axtrémilés du fracé des vingt métres.

A chagque axtrémitd, il doil bloquer un de ses pieds immédiztement derigna la ligne pour amorcer son ratour. Las
wiragas an courba na sont pas admis.

Dewx rméstras masximum da relard sont admis a la condition da powvoir, soil maintanir ke ratard, soit le comblar kars das
infervalles suivarts. Sile ratard s'accnall ef davient peu & pau dgal ou supérisur 2 doux métras sans possibilite de la
combler, l& candidat arrata |'épraue.

N = Lo cancidal gu phsse oo iormbe panciar! ke e est afoiss & ke powrswivre, mais Nncidend nierdraine pas Ninfemupion de B barce sonone.

= BAREMES

FEMMES
La candidate qui atisint la palier 4 — vitessa de 10 kmh attaint aprés 3mn de courses - valide la réussits a l'sprauve.

HOMMES
Le candidat qui atieind le palier 5-15" - vilessa de 11,1 km'h attaint aprés 5mn15s de course - valida |a réussite a
Fépreuve.
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